
 

 

社交媒體工具包  
 

NYS Parent Portal 的網站與行動應用程式 
 

NYS Parent Portal (www.nysparenting.org) 是由紐約州兒童及家庭委員會 (NYS Council 

on Children and Families) 推出的新生兒至五歲學齡前兒童發育 (Preschool 

Development Birth through Five) 補助金計畫。該入口網站包含四個便於家長運用的

網站，均由紐約州兒童及家庭委員會與州行政機關合作夥伴攜手製作，旨在為家長

與照顧者提供必要援助。  
 

家長、照顧者及社會服務專業人員可善用此類資源，以瞭解兒童福利選擇、關於發

育相關疑慮的實用提示以及本地育兒輔助支援求助管道等資訊，繼而協助培養正向

育兒的風氣。此外，Cuomo 州長曾於 2020 年 3 月下旬宣佈「紐約州暫停」(NYS 

was on Pause) 行政命令，令各家庭亟需瞭解疫情期間的育兒資訊。有鑑於此，我

們也加入了針對家長們的 Covid-19 相關資源。本委員會將繼續定期更新各項資
源。  

NYS Parent Portal 上列明的四個網站如下：  

• NYS Childcare, Afterschool and Home Visiting Programs Locator（紐約州托兒、

課後與家訪計畫搜尋工具）：透過同一個方便易用的查詢管道，集中提供托

兒、課後與家訪計畫相關資訊。  

• Parent Guide: Starting Life Together（家長指南：攜手邁向人生新階段）：探

討育兒生涯最初五年的相關指南。無論您是母親或父親（包括親生、領養或

寄養）、祖父母/外祖父母、同居伴侶、家庭密友還是姨姑叔伯舅，只要肩負

育兒的重責大任，便需要格外注意身為家長的言行舉止。 

• Multiple Systems Navigator（多體系閱覽工具）：提供一個簡單易用的網站，

方便查詢健康、教育、民眾服務與殘障等實用資訊。該網站面向亟需多項兒

童與家庭服務體系提供支援的青少年、家長、家庭成員以及照顧者。 

• Every Student Present（學生全數到齊）：瞭解如何提升孩子的信心，幫助

孩子維持良好在校表現，保護孩子免受霸凌，以及確保孩子保持健康。  

NYS Parent Portal 也推出了行動應用程式，App Store 和 Google Play 

Store 皆可下載！請立即下載，掌握實用的育

兒秘訣！ 

NYS Parent Portal 

(www.nysparenting.org) 的設

http://www.nysparenting.org/
https://www.nysparenting.org/
https://nysccf.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=bde3bc9d78e84ce193abfbe297dcb0ac
https://nysccf.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=bde3bc9d78e84ce193abfbe297dcb0ac
https://www.nysparentguide.org/
https://www.msnavigator.org/
https://www.everystudentpresent.org/


 

 

立源自於由紐約州兒童及家庭委員會在得到第一筆 NYSB5 補助金後所籌辦的「為

家長提供更多選擇與知識」(Maximizing Parent Choice and Knowledge) 活動。

此專案的補助金編號為 90TP0019-01-01。入口網站的內容由作者全

權負責，不代表美國衛生及公共服務部 (United States Department 

of Health and Human Services) 兒童與家庭管理局的官方立場。  

社交媒體  

記住，要成功傳達訊息，貼文內容應簡短有力且引人注意，切勿抄襲，

並著重於親子日常交談、閱讀及唱歌相關的秘訣。依地點、年齡層及其

他類別來鎖定目標對象，有助於將資訊傳達給最需要意見之人。記得配

合當地合作夥伴，善用主題標籤、圖表與時間軸，以發揮最大影響力。 
 

此社交媒體工具包內含適合於家庭的重要訊息，以及鼓勵與提倡早期學習的社交媒

體工具。為方便您進行分享，我們撰寫了幾則社交媒體貼文範例。當然，也歡迎您

自行發揮創意！  
 

以下是幾則「可供發表」的社交媒體貼文，歡迎您分享至任何社交媒體平台。請務

必關注本委員會的 Twitter 帳號 (@nysccf)，並「點讚」我們的 Facebook 粉絲專頁 

(@nysccf)，確保我們看見您的貼文並關注您！共同推廣紐約州育兒資源，也能進

一步協助散播相關資訊，幫助家庭找到其可用資源。NYS Parent Portal 旨在將所有

育兒資源集中於同一個管道。  
 

NYS Parent Portal 廣告推廣的社交媒體工具 
 
適用管道： 歡迎轉至貴組織所用的任何社交媒體網站（Twitter、

Facebook、Instagram、Snapchat）   
 

主題標籤：   #LetsTalkAboutParenting #NYSParentPortal 
 

標籤：   Twitter：@NYSCCF Facebook：@NYSCCF  
  

https://twitter.com/nysccf
https://www.facebook.com/NYSCCF/


 

 

圖表範本 建議貼文 圖表範本 
 @NYSCCF 提供出色的應用程式，幫助

查找實用秘訣和資源。立即下載 NYS 

Parent Portal，獲取實用的育兒資訊！

請前往 App Store 和 Google Play Store 

尋找藍色蝴蝶標誌。
#LetsTalkAboutParenting 
#NYSParentPortal 

 

 您是否曾用過 @NYSCCF 推出的 NYS 

Parent Portal 應用程式？立即下載 NYS 

Parent Portal，掌握實用的育兒資訊！

請前往 App Store 和 Google Play Store 

尋找藍色蝴蝶標誌。
#LetsTalkAboutParenting 
#NYSParentPortal 

 

  

您是否正在尋找育兒資訊或托兒服務

業者？NYS Parent Portal 應用程式可助

您一臂之力！請前往 App Store 和 

Google Play Store 尋找藍色蝴蝶標誌。

 #LetsTalkAboutParenting 
#NYSParentPortal 

 



 

 

 與您的孩子培養密不可分的互信關

係，只要開始，永不嫌遲！立即下載 

NYS Parent Portal 應用程式，獲取更

多幫助。請尋找藍色蝴蝶標誌！

#LetsTalkAboutParenting 
#NYSParentPortal 
 
 

 

 立即下載 NYS Parent Portal 應用程

式，掌握實用的育兒資訊！App Store 

和 Google Play Store 皆可下載。請尋

找藍色蝴蝶標誌！

#LetsTalkAboutParenting 
#NYSParentPortal 

 

 

 立即下載 NYS Parent Portal 應用程式，

隨時查詢實用的育兒秘訣！Apple 和 

Android 裝置都適用，請在 App Store 

和 Google Play Store 搜尋「NYS Parent 

Portal」。只要尋找藍色蝴蝶標誌即

可。  
#LetsTalkAboutParenting 
#NYSParentPortal 

 

 



 

 

「對話就是教學」(Talking Is Teaching ) 廣告推廣活動的社交媒體工具  
 

適用管道： 歡迎轉至貴組織所用的任何社交媒體網站

（Twitter、Facebook、Instagram、Snapchat）   
 

主題標籤：   #NYLovesTalkingisTeaching  
 

標籤：   Twitter：@NYSCCF  Facebook：@NYSCCF 

 

圖表範本 
 

這些設計非常可愛，但千萬別以為只是虛有其表！大量科學證據紛紛指出，相應資

源都是成效卓著的工具，能幫助家長陪孩子對話、閱讀以及唱歌。我們諮詢了許多

幼兒教育學家、科學家及醫師，請他們協助規劃適用於不同發育期（從還不會說話

的新生兒時期，到能夠對話並理解更多抽象概念的時期）的一整套系統。 
 

從 NYS Parent Portal，您可以下載多種語言版本的 #TalkingisTeaching 海報！只要在 

Facebook 和 Twitter 標註 @NYSCCF，紐約州兒童及家庭委員會就能看見您在社群中

運用這些海報的方式。共同推廣紐約州育兒資源，也能進一步協助散播相關資訊，

幫助家庭找到其可用資源。NYS Parent Portal 旨在將所有育兒資源集中於同一個管

道。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

https://www.nysparenting.org/posters


 

 

圖表範本 建議貼文 

  

 一起聊聊書！  

#NYLovesTalkingisTeaching   

 不管孩子們是否開始識字，當您陪孩子

說話、閱讀和唱歌，就是在幫助孩子學

習。#NYLovesTalkingisTeaching   

 

  

 一起聊聊我們的手和腳。

#NYLovesTalkingisTeaching   

 您可以一邊替寶寶穿衣服，一邊玩「躲

貓貓」(Peek-a-boo)。替寶寶穿衣服

時，您可以問「（寶寶的名字）在哪

裡？」然後，您可以說「在這裡！」

#NYLovesTalkingisTeaching   

  

 一起聊聊食物！  

#NYLovesTalkingisTeaching   

 餵寶寶吃飯時，您可以說一些形容食物

味道、口感和模樣的詞語。「這個優格

好嫩滑！」「那根黃色香蕉真甜！」

#NYLovesTalkingisTeaching   

  

 一起聊聊這個世界！  

#NYLovesTalkingisTeaching   

 字詞和對話越多，越能幫孩子做好開始

學習的準備。您就是孩子的第一位老

師！#NYLovesTalkingisTeaching   

 
 

 



 

 

NYS Parent Portal 廣告推廣的電子郵件簽名 
 

適用管道：   電子郵件簽名行  
 

為推廣 NYS Parent Portal 及其提供給家長的一切資源，我們提供了一些用語，以供

您加入您的現有簽名行。下列範例旨在幫助您瞭解可以在簽名行裡加註哪些資訊以

及在 Outlook 電子郵件中新增這些資訊的方式。我們提供兩類簽名行，其中一種可

以連結到 Parent Portal 網站，另一種則可連結到 Parent Portal 應用程式下載。  
 

首先，請選出您最喜歡的簽名  
 

NYS Parent Portal 電子郵件簽名 

 NYS Parent Portal 網站 

o 您是否已看過最新的家庭資源？請造訪 nysparenting.org 看看 

o 請造訪全新 NYS Parent Portal nysparenting.org  

o 正在尋找實用的育兒秘訣和資源？請造訪 NYS Parent Portal。 

o 身為家長，最重要的是學習。NYS Parent Portal 可助您一臂之力。 

o 育兒任務並不簡單。NYS Parent Portal 可助您一臂之力！ 

 

 NYS Parent Portal 應用程式下載 

o 身為家長，您的角色非常重要。立即下載 NYS Parent Portal 應用程式，

掌握實用的育兒資訊！  

  
 

o 每位家長都需要支持和協助！下載 NYS Parent Portal 應用程式，掌握育

兒資訊！ 

  
 

o 育兒生活的每一天都有新鮮事。下載 NYS Parent Portal 應用程式，進一

步瞭解相關資訊。 

  
 

https://www.nysparenting.org/
https://www.nysparenting.org/
https://www.nysparenting.org/
https://www.nysparenting.org/
https://www.nysparenting.org/
https://apps.apple.com/us/app/nys-parent-portal/id1490917046
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentportal
https://apps.apple.com/us/app/nys-parent-portal/id1490917046
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentportal
https://apps.apple.com/us/app/nys-parent-portal/id1490917046
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentportal


 

 

o 開口求助會幫到您。下載 NYS Parent Portal 應用程式，掌握育兒資訊！ 

  
 

o App Store 和 Google Play Store 皆可下載 NYS Parent Portal 應用程式。只

要尋找藍色蝴蝶標誌即可。 

  
 

NYS Parent Portal 網站簽名如下所示： 

1. 您可以直接從本文件複製簽名行。  

2. 上線開啟 Outlook  

3. 然後，請移到右上角鈴鐺和問號之間的 設定按鈕  

4. 按下設定按鈕後，即可看見註明主題和其他選項等內容。在底部的設定功

能表，按下 View all Outlook settings（檢視所有 Outlook 設定）！ 

5. 接著，會出現更多選項。預設會出現在版面設定功能表中。在中間欄的 

Layout（版面配置）下，您可以看見 Compose and reply（撰寫與回覆）。

請按一下此選項！  

6. 現在，您已進入 Email signature（電子郵件簽名）！  

7. 在這裡，請貼上您剛才在 Word 文件裡複製的簽名內容，並按一下 Save

（儲存）！這樣就行了！ 
 

NYS Parent Portal 應用程式下載簽名如下所示： 

1. 您可以複製您喜歡的簽名行  

2. 您需要將 App Store 圖示和 Google Play 圖示另存成圖片，儲存在電腦中 

   
3. 上線開啟 Outlook 

4. 然後，請移到右上角鈴鐺和問號之間的 設定按鈕  

5. 按下設定按鈕後，即可看見註明主題和其他選項等內容。在底部的設定功

能表，按下 View all Outlook settings（檢視所有 Outlook 設定）！ 

6. 接著，會出現更多選項。預設會出現在版面設定功能表中。在中間欄的 

Layout（版面配置）下，您可以看見 Compose and reply（撰寫與回覆）。

請按一下此選項！  

7. 現在，您已進入 Email signature（電子郵件簽名）！  

https://apps.apple.com/us/app/nys-parent-portal/id1490917046
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentportal
https://apps.apple.com/us/app/nys-parent-portal/id1490917046
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentportal
https://apps.apple.com/us/app/nys-parent-portal/id1490917046
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentportal


 

 

8. 在這裡，請貼上您剛才在 Word 文件裡複製的簽名內容  

9. 現在，請找到照片圖示，該圖示會出現在白色電子郵件簽名方框的左側  

10. 您可以在這裡插入您剛才儲存在電腦中的 App Store 和 Google Play 圖示  

11. 請單獨按一下 Apple App Store 圖示，將圖示反白標示起來，接著在白色

方框中找到有兩個互扣圓圈的工具，用來插入連結。  

12. 插入此連結 https://apps.apple.com/us/app/nys-parent-portal/id1490917046，

設定好 Apple 圖示。  

13. 接下來，請單獨按一下 Google Play 圖示，將圖示反白標示起來，然後在

白色方框中找到有兩個互扣圓圈的工具，用來插入連結。  

14. 插入此連結 https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentportal，

設定好 Google 圖示 
 

現在，您已完成電子郵件簽名！按下 Save（儲存），這樣就行了！    

 

https://apps.apple.com/us/app/nys-parent-portal/id1490917046
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentportal

